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Regeln / Anweisungen für Indoor Cyling Kurs


Für die Dauer des Trainings, sowie für die An- und Abfahrt zum und vom Training gelten folgende Regeln: 


1. Keine Fahrgemeinschaften (Ausnahme: Personen des eigenen Hausstands)
2. Der Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Teilnehmern ist unbedingt einzuhalten. (Ausnahme: Personen des eigenen Hausstands)
3. Vor dem Betreten der Trainingsräume müssen die Hände gewaschen und desinfiziert werden.
4. Außerhalb des Trainings sind in geschlossenen Räumlichkeiten, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der Entnahme und dem Zurückstellen von  Sportgeräten, sowie in Sanitärbereichen (WC-Anlagen), geeignete Mund-Nasen Bedeckungen zu tragen.
5. Die Teilnahme an einem Trainingstermin muss über das System gebucht werden.
6. Die Kursstunde beträgt maximal 60 Minuten.
7. Die Teilnehmerzahl ist auf 9 Personen (mit Trainer) beschränkt.
8. [bookmark: _GoBack]Der Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Rädern ist zwingend einzuhalten.
9. Die Fenster müssen während der Kursstunde auf Kippen gestellt sein, dass eine maximale Querbelüftung gewährleistet werden kann.
10. Zur Benutzung der Räder ist auf dem Lenker ein ausreichend großes Handtuch unterzulegen.
11. Die letzten 5-10 Minuten muss der Raum komplett gelüftet werden und die Räder sind abstandssicher unter den Kursteilnehmern aufzuräumen und zu desinfizieren.
1. Die Benutzung der Umkleiden und Duschen ist nicht möglich.
2. Mit der Unterschrift auf dem Unterschriftenblatt bestätigt die Teilnehmerin, dass 
a. Sie in den letzten zwei Wochen an keiner Covid-19 Erkrankung erleidet ist
b. Keinen Kontakt zu Patienten mit einer Covid-19 Erkrankung hatte 
c. Keine Symptome wie Husten, Fieber, Geschmacklosigkeit o.ä. hat 
3. Entwickeln sich während dem Training Symptome, sind die Trainingsräume und das Sportgelände umgehend zu verlassen.
4. Die Einhaltung der Sicherheits- und Hygieneregeln werden von den anwesenden Trainern kontrolliert. 
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