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Richtlinien zur Nutzung der Räumlichkeiten der Abteilung Fitness 


Aufgrund der aktuellen Vorgaben können wir euch ein Training nur unter Einhaltung folgender Richtlinien ermöglichen:

· [bookmark: _GoBack]Beim Betreten und Verlassen des Gebäudes ist eine FFP2-Mase zu tragen 

· Die Hygienevorschriften laut Hygienekonzept müssen beachtet werden

· Vor dem Training sind die Hände zu waschen und zu desinfizieren 

· Nach dem Training werden alle Geräte desinfiziert

· Zum Training sind geeignete Sportschuhe zu tragen 

· Während des Trainings sind Fenster und Türen zu öffnen

· Bei jedem Gerät muss ein ausreichend großes Handtuch untergelegt werden

· Es dürfen sich, neben den Gruppenteilnehmern, keine weiteren Personen im Fitnessraum aufhalten. Das mischen der Gruppen ist ebenso untersagt.

· Die festgelegte Trainingszeit darf nicht überschritten werden – nach dem Training ist das Gebäude zügig zu verlassen 

· Nach dem Training werden die Fenster und Türen geschlossen

· Die Richtung des Zirkels (gegen den Uhrzeigersinn) muss eingehalten werden 

· Nach jedem Durchgang muss das Gerät gewechselt werden 

· Unter 18-jährigen ist es nur erlaubt, zusammen mit einem Erziehungsberechtigten zu trainieren 


Es wird eigenverantwortlich trainiert. Jeder einzelne ist für seine Gruppe verantwortlich. Sollte ein Verstoß festgestellt werden, wird die komplette Gruppe gesperrt und ein Training ist nicht mehr möglich. 













Mit der Unterschrift bestätige ich, dass ich auf das Hygienekonzept hingewiesen wurde und die o.g. Richtlinien befolge:
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